PARCOURS '~
DES SENS

DES CIRCUITS POUR DECOU\!RIR LA VILLE
EN FAMILLE (ENFANTS DE O A 6 ANS)
LES SABLES BLANCS

\;lffgoncarneau.fr CONCARNEAQ



L’éveil sensoriel au grand air stimule les sens des enfants

et les sensibilisent a l‘environnement.

Concarneau offre des paysages uniques, changeant en fonction

des saisons, des vents et des marées.

La Ville vous propose un circuit sensoriel a vivre en famille

pour découvrir le littoral.

1. LA PLAGE RODEL - Toucher
Je stimule mon sens du toucher en me

promenant sur la plage, les pieds dans le sable.

2. LA PLAGE DES DAMES - Ouie
Je ferme les yeux, me concentre et tente

de reconnaitre le chant des oiseaux. Attention,

il y a un intrus qui n’est pas un oiseau de mer.
(+ d'infos en flashant le QR code)

3. LA PLAGE DU MINE - Vue et odorat

C’est Uheure du 1,2,3, soleil... VU !

Pour faire travailler mon odorat, je respire les
odeurs de la mer.

4. LA PLAGE DE CORNOUAILLE - Toucher
Sable fin sec ou mouillé, je manipule, sculpte
ou creuse dans le sable pour développer
mon sens du toucher.

5. LA PLAGE DES SABLES BLANCS - Toucher
Je cherche a reconnaitre, la forme d’objets
cachés dans un sac ; sans les regarder, juste
en les touchant.

6. LE PARC DES SABLES BLANCS - Ouie
Je trouve linstrument dans Uaire de jeux
pour jouer de la musique. J'essaye

de reproduire les trois mélodies : Au clair
de la lune, Frere Jacques, Ah, vous dirais-je
maman... (+ d’infos en flashant le QR code)

BONUS ! - Gouat

Miam... le cinquieme sens, c’est le goot.
Je découvre la recette de gateau

a réaliser facilement en 5 minutes.

(+ d'infos en flashant le QR code)
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